
MELDPUNT ADVIES 
EN BEZORGD (MAB)
Er zijn mensen die zorg nodig hebben, maar daar zelf niet om vragen. In hun 

leven spelen meerdere problemen, zoals psychiatrische klachten, verslaving, 

vervuiling, schulden of eenzaamheid. Het gaat om mensen die niet makkelijk 

zelf de weg naar hulp weten te vinden, of de zorg mijden. Het MAB zet zich in 

om ervoor te zorgen dat deze mensen zorg krijgen/ontvangen. 

WIE KAN MELDEN BIJ HET MAB? 

Zowel inwoners als instanties kunnen hun zorgen melden bij het MAB.  

Dit kan gaan om: 

- Zorgen om iemand

- Iemand heeft verplichte zorg nodig (Wet verplichte GGZ)

Telefoon: 030 – 6305480 (maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur) 
Email : meldpunt@ggdru.nl

Website : https://ggdru.nl/thema/mijn-gezondheid/zorgen-en-overlast-
melden/ 



WIE WORDT GEHOLPEN?

Het MAB van de GGD is er voor sociaal kwetsbare mensen uit de gemeenten: 

Amersfoort, Baarn, Bunschoten, Houten, Leusden, Lopik, Montfoort, Nieuwegein, 

Oudewater, De Ronde Venen, Soest, Stichtse Vecht, Utrecht, Vijfheerenlanden, 

Woerden en IJsselstein.

WAT DOET HET MAB?

Het MAB neemt alle, niet acute meldingen aan. Het doel is de gemelde persoon in 

zorg te krijgen, of te houden. 

HOE GAAT DAT IN ZIJN WERK?

Het MAB onderzoekt óf en welke hulp nodig is. Na vraagverduidelijking zet het MAB 

de melding door naar bijvoorbeeld specialistische hulp, het Sociaal Team of naar 

een Verkennend Onderzoek. Het Verkennend Onderzoek is onderdeel van de Wet 

verplichte GGZ.

Meer weten over de Wet verplichte GGZ? Kijk op www.dwangindezorg.nl/wvggz

MELDEN BIJ HET MAB

Telefoon : 030-6305480 (bereikbaar tijdens kantooruren)  

E-mail   : meldpunt@ggdru.nl

Website : https://ggdru.nl/thema/mijn-gezondheid/

zorgen-en-overlast-melden/


